
ＰＡＤＩセルフリライアント・スペシャルティコースの御案内 
 

 

【対象・条件】     ・ＰＡＤＩアドバンスオープンウォーターダイバーとして認定されている方 

            （他の団体で C カードを取得した方も大丈夫です） 

            ・ログに記載されているダイブ本数が１００本以上の方 

            ・ダイビングに適した健康なコンディションの方 

            ・18 歳以上 

 

【コース所要時間】   設定期間 1～２日間（予約制です）スキルの習熟度によっては期間が変動します。 

 

コースは達成ベースで進んでいきますので設定期間を超える場合がございます 

予習をしていただく事が参加の条件となります 

完全に予習が終了していない場合は料金と期間が変わりますのでご注意下さい 

 

 

【コース概要】     知識開発 

            バディ潜水の利点を学び、単独潜水に伴う危険について熟知する 

            自身のスキルレベル、エアの消費量等を把握し、余裕をもったプランニングについて学ぶ 

 

海洋実習（３ダイブ／1～2日間） 

習得した知識とスキルを実際のダイビング環境で応用し、経験をつんでいきます 

 

 

【コース教材】     マニュアルを PDF にて送付致します  教材・申請費￥11.000 

 

【講習料金】      ￥9.900 別途３ビーチガイド付きダイビングフィー（10L エアの場合、￥18.170） 

※講習日数により施設使用料、潜水券の金額が変動します 

 

別途料金     昼食代※お弁当の注文も可能です。（￥770） 

         駐車場代 1 日￥660/1 台 

宿泊費（1 泊 2 食付）￥6,820～ 

                       ※専用の器材が必要となります。 

                         

※ 設定期間を超えた場合は講習費￥16.500／1 日が別途に掛かります。 

 

【料金の御支払い】    コース教材の御渡し時迄に御支払いください 

振込先 

              

沼津信用金庫 三津支店  
普通口座 0122485  有限会社 COCOMO 

 

【必要書類等】      継続教育専用書式、ＰＡＤＩ病歴／診断書（※印を参照） 

※ 継続教育専用書式の病歴／診断書に該当項目がある方は、別紙のＰＡＤＩメディカルチェック

シートを記入し、コース参加前までに裏面の医師記入欄を病院にて記入してもらって下さい 

（必要書類が揃っていない場合は受講出来ませんのでご注意下さい） 

また、４５歳以上の方は該当項目に関わらず診断書が必要となります 

 

【その他の持ち物】   タオル、洗面用具、着替え、常備薬、保険証の写し、雑費、教材一式、筆記用具、マーカーペン 

e-Learning を閲覧できる端末、C カード、ログブック、トレーニングレコード 

 

 

 

COCOMO OSEZAKI 
PADI ５STER  ID  DIVE  RESORT  S-5716 

〒410-0244 静岡県沼津市西浦大瀬崎 917-3      TEL 055–919–7043 ／ FAX 055–919–7044 

http://www.cocomo-ds.net    e-mail:info@cocomo-ds.net 


