
ＰＡＤＩダイブマスターコースの御案内 
 

 

 

水中の楽しさや素晴らしさを皆にも伝えたい！と強く思っているあなたはプロとしての素質十分です。プロになれば新しい自分が発見

出来るかもしれません。ＰＡＤＩダイブマスターは、ＰＡＤＩプロフェッショナルへの道の最初のステップです。 

ＰＡＤＩインストラクターと共に働き、自分のダイビングの知識を広げ、ダイビングスキルをダイビングのプロフェッショナルとして

磨いてください。そして、ＰＡＤＩインストラクターやお客様のアシスタントを経験しながら、あなたのリーダーシップ能力を開発し

ましょう。このコースに参加してあなたの可能性を今以上に発揮してみてください！！ 

 

 

 

【対象・条件】     ＰＡＤＩアドバンスドオープンウォーターダイバーとして認定されている方 

ＰＡＤＩレスキューダイバーとして認定されている方 

            40 回以上のダイビング経験がログブックに記載されている方 

            24 ヶ月以内にエマージェンシーファーストレスポンス一次ケア・二次ケアを受けている方 

ダイビングに適した体調である方 

            18 歳以上の方 

 

 

【器 材】       マスク、スノーケル、フィン、BCD、メインのレギュレーターとバックアップ空気源、残圧計 

            深度計、保護スーツ、緊急用シグナル器材（音の出る器材 1個、視認できる器材 1 個） 

            ダイブコンピューターと使用説明書、RDP もしくは eRDPMLと使用説明書、時計、コンバス 

            ナイフ等（詳細は受講前にスタッフまでご確認下さい） 

 

 

【コース日程】      期間はおおよそ２ヶ月～３ヶ月（予約制です） 

スケジュールはお客様の御都合で自由に御選び下さい。コースは達成ベースで進んでいきますので 

             期間はお客様の予習の進み具合や、海洋実習のご参加日数でかわります 

 

 

【コース概要】      知識開発 

    ●事前学習を e-Leaning にて行って頂きます。スマホやタブレット、パソコンを用いての 

事前学習になります。予習部分はオフラインでも可能ですが、テスト等はオンラインで 

行って頂きます。e-Leaning を修了していることが実習参加の条件となります。 

 

※e-Leaning 登録の際にメールアドレス、氏名、生年月日が必要となります。 

 

 ● 緊急アシストプランの作成 

 

 

水中スキル開発 

● スタミナ実習 1：４００ｍ水泳            ５段階評価 

● スタミナ実習 2：１５分間立ち泳ぎ          ５段階評価 

● スタミナ実習 3：８００ｍスノーケル・スイム     ５段階評価 

● スタミナ実習 4：１００ｍ疲労ダイバー曳航      ５段階評価 

● スタミナ実習 5：器材交換              ５段階評価 

 

※ 5 つの水中スキルを終了し合計得点が 15 点以上 

 

 

ダイバー・レスキュー 

● 意識不明で呼吸をしていないダイバーへの対応 

 

※ 合否のみ 

 

 

ダイブスキル・ワークショップ 

● スクーバとスキンダイビングの全スキルをデモンストレーションする 

 

※ 各スキルで 3 点以上、少なくとも 1 つのスキルで 5 点、合計で 82 点以上 

 



 

実践応用 

● 実践スキル 

スキル 1：ダイビングポイントでのセッティングと管理 

スキル 2：水中地図の作成 

スキル 3：ブリーフィング 

スキル 4：サーチ＆リカバリーのシナリオ（SP資格保持者はクレジット可） 

スキル 5：ディープダイビングのシナリオ（SP資格保持者はクレジット可） 

 

● ダイブマスターが実施できるプログラムのワークショップ 

   ワークショップ 1：限定水域でのスクーバ・リビュー 

   ワークショップ 2：スキン・ダイバー・コースとスノーケリングの監督 

   ワークショップ 3：限定水域でのディスカバー・スクーバ・ダイビング・プログラム 

   ワークショップ 4：ディスカバー・スクーバ・ダイビング・プログラムの追加の 

            オープンウォーター・ダイブ 

   ワークショップ 5：オープンウォーターでのディスカバー・ローカル・ダイビング 

 

● 実践評価 

   実践評価 1：限定水域でのオープン・ウォーター・ダイバー・コースの生徒 

   実践評価 2：オープンウォーターでのオープン・ウォーター・ダイバー・コースの生徒 

   実践評価 3：オープンウォーターでの継続教育生徒ダイバー 

   実践評価 4：オープンウォーターでの認定ダイバー 

 

● プロフェッショナリズム 

   実践応用が終了するまでに下記の項目で 3 点以上を得点 

 

1. 積極的でトレーニングセッションに前向きに参加している 

2. 生徒ダイバーに対し良き助言者としての役割を果たす能力がある 

3. 進んで指示に従う 

4. 生徒ダイバー、認定ダイバー、スタッフに対し積極的な姿勢/態度を示す 

5. 環境を大切にすることに対し、積極的な姿勢を実践する 

6. ダイブマスターの役割を全般的に理解している 

7. 外見 

 

 

【コース教材】      必須教材   ※料金は全て税別表記です 

 

ダイブマスター e-Leaning             \60.337 

スキル評価スレート                ￥1.915 

 

※ 全て当店でのご購入の場合は割引特典有り。また上記の教材以外も必要になる場合があります 

詳しくはスタッフにご確認ください 

 

 

【講習料金】        講習料金 ￥82.500 

                 含まれるもの 指導料 

 

              別途料金 

海洋実習費（￥11.000／１日が掛かります） 

     上記の教材費、申請料￥32.010 年会費、保険料は別途 

昼食代、宿泊代 

 

 

【料金の御支払い】    教材の御渡し時迄に御支払いください 

             海洋実習費は、ご参加の際に随時お支払いください 

 

 

【必要書類等】      ＰＡＤＩ安全潜水標準実施要項了解声明書、ＰＡＤＩコースの危険について、ＰＡＤＩ病歴／診断書 

※ 病歴／診断書に該当項目の有無に関わらず、コース参加前までに医師による診断書が必要となります 

 

C カード申請書用の写真２枚（縦４cm、横３cm） 

カラー写真・正面（顔の大きさが１円玉の大きさ程度） 

 



 

【その他の持ち物】    タオル、洗面用具、着替え、常備薬、保険証の写し、雑費 

オープンからレスキューまでのすべての教材一式、 

筆記用具、マーカーペン 

オープンからレスキューまでのお持ちになられているすべてのＣカード 

トレーニングレコード、ログブック 

 

ウェットスーツの場合：水着、ビーチサンダル、上着など 

 

ドライスーツの場合：T シャツ、トレーナー、スウェットパンツ、長めの靴下 

サンダル、上着など 

 

 

【事前の学習方法】 

 

料金支払い後、ダイビング指導団体「PADI」からメールが届きます。事前に 

「e-Leaning の登録方法」と「携帯端末での利用方法」を添付致しますので、 

ご参照の上、登録をしてください。 

※パソコンからのメールを拒否設定しているとメールが届かない場合があります。 

その際は設定を変更して頂き、再度メールを送りますのでご連絡ください。 

 

各セクションに知識の復習・クイズがございますので、全セクションを修了してください。 

全セクション修了後、ファイナルエグザムが受けられるようになります。講習当日までに 

ファイナルエグザムに合格して頂かないと実践練習を受けられないので、ご注意ください。 

 

※ファイナルエグザムは 2 回受ける事が可能です。2 回目も不合格の場合は現地にて再度 

インストラクターによる解説・エグザムを受けて頂きます。 

 

※e-Leaning の有効期限はメールを受け取った日から 1 年となります。 

 期限を過ぎてしまうと再度、教材費・申請料がかかりますのでご注意ください。 

 

※コースは達成ベースで進んでいきますので、期間はお客様の予習の進み具合、海洋実習のご参加日数でかわります 

   海洋実習費￥11.000／１日がかかります 

 

 

コース終了後も、COCOMO  OSEZAKI では皆様方のダイビングが満足いくよう全力でサポートしていきます 

今後、アシスタント・インストラクターコースやオープンウォータースクーバーインストラクターコースなどの資格を取得し、色んな

人にスクーバダイビングを教えたいとお考えの方には、コースディレクターをご紹介しています。お気軽にお問い合わせください 

皆様のお越しをスタッフ一同心よりお待ちしております 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COCOMO OSEZAKI 
PADI ５STER  ID  DIVE  RESORT  S-5716 

〒410-0244 静岡県沼津市西浦大瀬崎 917-3      TEL 055–919–7043 ／ FAX 055–919–7044 

http://www.cocomo-ds.net    e-mail:info@cocomo-ds.net 


